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Editorial

Consulta: 
"Hola, soy alumna de enfer-

mería de Perú, y quisiera sa-

ber  acerca de los cuidados

que se debe tener con un pa-

ciente de artritis séptica pe-

diátrico. Gracias".

Información médica: 

Puede ser que, en determina-
dos casos, se confunda la AR-
TRITIS SÉPTICA (cuadro gra-
ve de tratamiento hospitalario
con antibióticos intravenosos
durante al menos 3 semanas,
que cursa con fiebre, inflama-
ción de la articulación afecta-
da -habitualmente la rodilla,
la más frecuente- con incapa-
cidad para moverla, gran dolor
a la movilización, muy roja y
más grande que la contralate-
ral) con una ARTRITIS REAC-
TIVA, mucho más frecuente y

menos grave, que no requiere
tratamiento antibiótico y suele
aparecer una semana después
de una infección de garganta o
una gastroenteritis. 

En cualquier caso, el trata-
miento general de una artritis
conlleva el reposo e inmovili-
zación de la articulación en una
posición que no le duela al niño,
con administración de analgé-
sicos (Ibuprofeno o Paraceta-
mol) de forma pautada por vía
general.

¿Qué es la artritis séptica?

La artritis séptica es una in-
fección del líquido de la articu-
lación (sinovial) y de los tejidos
de una articulación. La infec-
ción suele llegar hasta la arti-
culación a través de la sangre,
aunque algunas articulaciones
se pueden infectar debido a una
inyección, una cirugía o una le-

sión. La infección puede ser pro-
ducida por distintos tipos de vi-
rus y bacterias, generalmente
según la edad del paciente. Los
tres sitios de infección más co-
munes son los siguientes:

- Rodilla 
- Cadera 
- Tobillo 
- Codo 
- Muñeca 
- Hombro 
- Pelvis 
La mayoría de las infecciones

sólo afectan una articulación.

¿Cuáles son los síntomas de

la artritis séptica?

Las articulaciones que con
mayor frecuencia resultan afec-
tadas por la artritis séptica son

las de la rodilla, cadera, hom-
bro, codo y muñeca. A conti-

nuación, se enumeran los sín-
tomas más comunes de la artri-
tis séptica. Sin embargo, cada
niño puede experimentarlos de
una forma diferente. Los sín-
tomas pueden incluir:
o Fiebre
o Dolor en las articulaciones,

generalmente severo
o Hinchazón en las articula-

ciones
o Enrojecimiento en la zona

afectada
o Calor alrededor de la zona in-

fectada
o Limitación del uso de la ex-

tremidad afectada
o Cuidar o proteger la zona

afectada para prevenir que la
toquen o la vean

o Otros síntomas de enferme-
dad, como vómitos, dolor de
garganta y, o dolor de cabeza 

Los síntomas de la artritis
séptica pueden parecerse a los
de otros trastornos o problemas
médicos. Siempre consulte al
médico de su hijo para el diag-
nóstico.

INFORMACIÓN SOBRE SALUD

El Hospital también informa a través
de su página web

L
as nuevas necesidades
sociales y la incorpora-
ción de las nuevas tec-
nologías a la medicina

reforman los objetivos deter-
minados para cada uno de los
servicios asistenciales que el
Hospital Virgen de las Nieves
ya hace tiempo considera de
obligado cumplimiento. Unos
servicios que estarán conecta-
dos en red con otros hospitales
públicos para intercambiar ex-
periencias de forma constante,
aprovechando  las ventajas que
brinda la tecnología más re-
ciente. Hasta el punto de per-
mitir incorporar un sistema de
citas por internet e incluso con-
seguir que el médico pueda
atender al paciente o la inter-
consulta de otro compañero a
través del ordenador con los

nuevos servicios de telemedici-
na.

No podemos olvidar la impor-
tancia de la información con-
cedida al ciudadano. Por ello, el
complejo hospitalario Virgen de
las Nieves quiere ampliar la di-
vulgación del conocimiento
científico entre la sociedad,
acercando a sus ca-
sas toda la informa-
ción sobre las enfer-
medades y fomen-
tando una cultura
de vida saludable.

El constante
avance del Parque
Tecnológico de la
Salud de Granada
ha venido parejo a
la modernización
que nuestro hospi-
tal quiere encauzar

durante los próximos seis años.
De modo tal, que resolveremos
nuestras carencias y afrontare-
mos el porvenir con unas ins-
talaciones y equipamientos de
vanguardia. Una ambiciosa re-
forma que adaptará al Virgen
de las Nieves a la nueva situa-
ción sanitaria que vive Grana-

da en estos momentos, priori-
zando las expectativas y con-
fortabilidad tanto de los pa-
cientes como de los más de
4.200 profesionales con los que
cuenta el hospital.

El Plan de Gestión elabora-
do por la dirección del Virgen de
las Nieves para el futuro más

reciente permiti-
rá una reordena-
ción de la cartera
de servicios, una
mejora de los
equipamientos y
una mejora y mo-
dernización de las
instalaciones.
Esta reorganiza-
ción de los espa-
cios internos y ex-
ternos comenzará
con  la construc-

ción de un único pabellón qui-
rúrgico, distribuido en 21 qui-
rófanos. Con esto, el Hospital
General dejará libres más de
4.000 metros cuadrados en su
interior, que permitirá reorde-
nar los espacios dedicados a
hospitalización. En las próxi-
mas semanas, ya iniciados los
trámites administrativos, se
constituirán grupos de profe-
sionales del hospital, encarga-
dos de la elaboración de pro-
puestas técnicas que se trasla-
darán al proyecto.

Todo ello supone un reto.
Unos cambios destinados a me-
jorar nuestros servicios con la fi-
nalidad de consolidar a la ciu-
dad sanitaria Virgen de las Nie-
ves como referencia regional y
nacional. Usuarios y profesio-
nales marcan las metas. 

El avance de la sanidad

El Plan de Gestión elaborado por la dirección

del Virgen de las Nieves para el futuro más

reciente permitirá una reordenación de la

cartera de servicios, una mejora de los

equipamientos y una mejora y

modernización de las instalaciones


