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Donantes de solidaridad

El Virgen de las Nieves es el primer centro de Andalucia, en

proporcidn a su poblacion, en la donacion de érganos

Pedro Navarrete. Coordinador sectorial de transplantes
Blas Baquedano. Coordinador intrahospitalario

Granada es en la ac-
tualidad el mayor cen-
tro de Andalucia, des-
de el Hospital Virgen de
las Nieves (que com-
prende también las pro-
vincias de Jaén, Huelva
y Granada) en términos
de donacién y trasplan-
tes de drganos y tejidos.

Aunque nuestro hos-
pital tiene el mayor peso
en este tema desde aqui
reconocemos la activi-
dad y la labor de los
otros hospitales como el
Hospital Universitario
San Cecilio, el Hospital
Juan Ramoén Jiménez
de Huelva y, especial-
mente, el Hospital de
Jaén y de Linares que
con 11 donantes ha he-
cho posible crecer nues-
tra tasa de actividad.

Un gran equipo

El vive gracias
R
a un donanie

HAZTE DONANTE
DE ORGANOS
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més (disculpas por
si nos dejamos a
alguien en el tin-
tero), a todos ellos
nuestro reconoci-
miento y enhora-
buena por su buen
hacer y grado de
excelencia demos-
trado.

Granada y, més
concretamente, el
Hospital Universi-
tario Virgen de las
Nieves puede sen-
tirse orgullosa por
| su programa de
= donacién de 6rga-
nos y tejidos.

En 2003 ha mejo-
rado sustancial-
mente nuestra si-
tuaciéon. Nuestro
Centro ha tenido
34 donantes de 6r-
ganos, convirtién-
dose por eso en el

La actividad tras-
plantadora creci6 de for-
ma notable el afio pasado: se re-
alizaron 63 trasplantes renales
y 22 de higado, aparte de los 8 de
corneas y los 22 de médula sea.

Hay que reconocer que toda
esta actividad se realiza gracias
a muchas personas: en este pro-
ceso participan méas de 100 pro-
fesionales, entre 20 y 25 enfer-
meras, otras tantas auxiliares
de clinica y celadores, personal

Cartel promocionando la donacion de érganos

de centralita, limpieza, ambu-
lancias, aeropuertos y muchas
especialidades médicas como
hematologia, anestesia, cuida-
dos criticos y urgencias, cirugia,
laboratorio, inmunologia, bac-
teriologia, neurofisiologia, neu-
rocirugia — neurologia, cardio-
logia, traumatologia, urologia,
digestivo, nefrologia, anatomia
patolégica, infecciosas y muchos

primer hospital de
Andalucia en rela-
ci6én a su poblacién
de referencia, con 45,5 donantes
PMP y el segundo en ntimero
absoluto.

Todo esto nos obliga a reco-
nocer la solidaridad de nues-
tra poblacién granadina pero
también el esfuerzo de detec-
ci6n a los equipos de Coordina-
cién y en especial de la UCI de
nuestro Hospital de Trauma-
tologia.

El perfil del
donante

Es una persona con una
media de 56 anos y
muerta por ictus

Afortunadamente ha pasa-
do el tiempo en el que la ma-
yoria de las donaciones se
producian por las muertes de
personas muy jévenes en ac-
cidentes de trafico. El donan-
te actual tiene un semblante
distinto: la causa de muer-
te predominante es el ictus
agudo hemorragico y la edad
media es de 56 afios. Otro
dato del que debemos de estar
orgullosos es que la tasa de
negativas familiares a donar
organos estd situada en 14 %,
la més baja de nuestra Co-
munidad Auténoma y una de
las méas bajas de Espana, don-
de la media es de 21 %. El tra-
bajo que desde hace muchos
anos vienen realizando las
asociaciones de enfermos
como ALCER y de familiares
de donantes como AFADA
ayudan mucho. También es
de justicia reconocer el trato
tan favorable que hemos re-
cibido siempre por parte de
todos los medios de comuni-
caci6n de nuestra provincia.

Un acto transparente

La donacion de drganos requiere de un estricto

control y un escrupuloso marco legal y ético

P.N./B.B.

El trasplante de 6rganos y te-
jidos tiene caracteristicas espe-
ciales que lo hace unico y dis-
tinto a cualquier otra actividad
médica o sanitaria que forme
parte de la cartera de servicios
de una estructura hospitalaria.

La relaciéon entre cliente-
usuario en el sistema sanita-
rio es bidireccional. Por una
parte, un ciudadano demanda
un servicio y, por otra, hay una
estructura que oferta ese ser-
vicio con criterios de calidad cla-
sicos y acceso al trasplante en
funcién de la oferta y demanda,
las listas de espera.

Sin embargo, estos criterios
en el mundo del trasplante son
insuficientes, ya que se necesi-
ta, por definicién, de un tercer
actor, el donante de 6rganos o
de tejido.

Por otra parte, aparecen ade-
mas otros criterios de calidad
y accesibilidad diferentes, en
funcién de criterios inmunolé-
gicos que modulen al maximo el
proceso de rechazo del 6rganoy

la urgencia médica del receptor.
Todo ello, ademas, dentro de un
escrupuloso marco legal y éti-
co que rija la actividad y la haga
absolutamente transparente a
la sociedad.

Cuanto m4s sensible y soli-
daria sea una sociedad, méas
trasplantes se podran hacer y
mayor nimero de ciudadanos
se podra beneficiar de ello. Esta
es una actividad absolutamen-
te democratica en la que debe
primar una enorme transpa-
rencia. Evidentemente es labor
de los sistemas de salud pre-
sentar a la sociedad estos cri-
terios, avalar su necesidad y
crear 6rganos competentes que
lleven a cabo esta labor y ésta es
la labor de los Coordinadores de
Trasplantes.

Todo ello se debe de llevar a
cabo como no puede ser de otra
forma, con apoyo y respeto al
donante y sobre todo a sus fa-
miliares que, en un momento
tan terrible como es la pérdida
de su familiar, deben de apoyar
tal decisién.

Ciudadanos en la
salud y la enfermedad

Diabéticos, reumaticos, incontinentes,

mayores y consumidores se han unido

en la Coalicion de Ciudadanos con

Enfermedades Cronicas para la

defensa de sus derechos

Redaccion

Los pacientes han tomado
conciencia de sus derechos y de
su fuerza. No s6lo han ido na-
ciendo con velocidad vertigi-
nosa las asociaciones de enfer-
mos o de personas que son
usuarios regulares de la sani-
dad. Ademads se han formado
auténticos grupos de presién
social que tratan de hacer va-
ler sus derechos. Este ha sido
el caso de la Coalicién de Ciu-
dadanos con Enfermedades
Crénicas, una organizacién
que ha nacido por la unién de
cinco grupos con una larga tra-
yectoria y con el comun deno-
minador de estar marcados por
dolencias crénicas que les obli-
gan a tener un contacto cons-
tante y permanente con la Sa-
nidad Pablica.

La Coalicién ha aglutinado
entorno a su discurso politico a
organizaciones como la Unién
Democratica de Jubilados y
Pensionistas (UDP), que cuen-
ta con 900.000 socios mayores
en toda Espafnia desde hace
unos 30 anos; la Liga Reuma-
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tolégica Espanola (LIRE), con
unas cuarenta organizaciones
y 7ligas autonémicas y en fun-
cionamiento desde principio de
los 80; la Confederacién Es-
panola de Consumidores y
Usuarios (CECU); la Liga Eu-
ropea de Diabéticos (LED) y la
Asociacién Nacional de Osto-
mizados e Incontinentes.

LIRE

E1 XXX Congreso de la So-
ciedad Espanola de Reuma-
tologia (SER), que ha tenido
lugar en Barcelona entre el 19
y 21 de mayo, fue escenario de
la presentacién de una pla-
taforma que aglutina a la ma-
yoria de las asociaciones de
pacientes reumdticos que
existen en Espaia.

Con el nombre de Confede-
racién Espafiola de Pacientes
Reumaticos (CONFEPAR)
fue presentada por su presi-
dente Javier Paulino, hasta
ahora presidente de la Liga
Reumatolégica Espaiiola
(LIRE).

En la nueva Confederacién
se integran mds de 60 aso-
ciaciones, ligas y federacio-
nes autonémicas de pacien-
tes reumaticos y se canalizan
las opiniones y las necesida-
des de los 7 millones de en-

Los enfermos reumaéaticos se
unen en una Confederaciéon

fermos reumaticos que exis-
ten en Espana. Confepar nace
asi con la vocacién de agrupar
en una sola voz las demandas
del colectivo de enfermos reu-
maticos, uno de los mas im-
portantes de Espana: repre-
senta la primera causa de In-
capacidad Laboral Permanente
y es la causa de baja mas pro-
longada por Incapacidad
Transitoria.

Con esos datos como telén
de fondo, la Confederacién Es-
pafiola de Enfermos Reuma-
ticos, tendra un caracter ins-
titucional y sera el punto de
referencia en la representa-
tividad potente y unitaria de
los enfermos reumaticos ante
profesionales sanitarios, Ad-
ministracién, medios de in-
formacién y la sociedad en su
conjunto. Durante su inter-
vencién, Javier Paulino, des-
grand las principales activi-
dades que llevard adelante
la Confederacién. Entre ellas,
la Confederacién hard una
Encuesta Nacional sobre los
enfermos reumaéticos para co-
nocer su dimensién demogra-
fica, sus necesidades y sus
principales demandas como
colectivo.




